Lunch paket (02,03,08) (a,aa,ae,c,p,q)

Dienstag

Lu nchpaket (02,03,08) (a,aa,ae,c,p,q)

Mensa Stiftung Minden gemeinnitzige GmbH

Speiseplan vom 15.07.2024 bis 21.07.2024

Mittwoch

Lunch paket (02,03,08) (a,aa,ae,c,p,q)

Donnerstag

Lu nchpaket (02,03,08) (a,aa,ae,c,p,q)

Mensa Stiftung
Minden gombH

Bestellungen bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spéater eingehende Bestellungen kénnen nur mit Ment A bericksichtigt werden.

Freitag

Lunchpaket (02,03,08) (a,aa,ae,c,p,q)

Kottbullar @aacp.a)
Eierspatzle (01.02) @aa.c)
gruner Salat in Zitronen-
Joghurt Dressing ®9

Héhnchen-Gyros
Tzaziki .9
Djuvecreis

milder Krautsalat

Eieromelette ¢r.a)
KrautersoRe ©8 @
Buttergemise (01.02)
Salzkartoffeln

Hackfleischpfanne Provencial
Spiralen @aa)
bunter Salat 2
Balsamico Dressing ©b G

Fischfrikadelle Blisumer Art

(a,aa,d)
Remouladensol3e (4 (a.accijp.a)
Salzkartoffeln
milder weil3er Gurkensalat 0

Vollkorn Spirelli @.a2)
Tomaten-Gemiisesol3e
Parmerosa @
gruner Salat in Zitronen-
Joghurt Dressing ®®

Vollkorn Spirelli @-a2)
Tomaten-Gemiusesofie
Parmerosa ®
milder Krautsalat

Vollkorn Spirelli @.a2)
Tomaten-Gemusesolie
Parmerosa ®
bunter Salat 2
Vinaigrette fruchtig )

Vollkorn Spirelli @-a2)
Tomaten-Gemiusesofie
Parmerosa ®
bunter Salat 2
Balsamico Dressing ©b G

Vollkorn Spirelli @-a2)
Tomaten-GemiisesoRRe
Parmerosa ®
milder weilRer Gurkensalat 0

Apfel

Pudding @aap.a)

Joghurt @

Pudding (-

Fruchjoghurt (-9

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Mittagessen Basis

Trotz sorgfaltiger Produktauswabhl, lassen sich in seltenen Féllen, Knochenreste im Fleisch und Graten im Fisch nicht zu 100% ausschliel3en.




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

08=mit Phosphat

14=mit Zuckerart(en) und SuRungsmittel(n)

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ac=Gerste

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2
p=Milch und Milchprodukte

g-Lactose



