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Speiseplan vom 20.01.2025 bis 26.01.2025

Jumbo Fischstabchen

Westfalische Kartoffelsuppe
Klabautermann (@.aaab.ac.ad.d)

vegetarisch (01.24) (@.)

Héahnchenbrustgeschnetzeltes

Cevapcici vom Hahnchen

Paprikagulasch von der Pute
vom Putenparadies © (@aa.cp.a) Ziiricher Art ©8) (9
Bio-Spirelli ® Tzaziki . Broccoli in Mandelbutter ©102 | Scheiben von der Putenwurst Ketchup O
bunter Bohnensalat ©3 () Mais-Paprikagemuse ©*02) (h.ha) vom Putenparadies ©2 @) hausgemachtes
Clementine Bio-Reis Rostitaler Dinkel-Vollkornbrétchen (aa2e) | Kartoffelpiiree mit Bio-Milch
Fruchtjoghurt Heidelbeere ®9 | Milchpudding Schokolade ®® Fruchtjoghurt Mango ®. @p.a)
milder weil3er Gurkensalat 0
Griesspudding @aa.p.a)
Eierpfannkuchen @aacp.a bunte Gnocchi in cremiger | Eieromelette mit Tomaten und Gemusepuffer @aac gebackenes Goudaschnitzel
Erdbeerquark mit Bio-Milch ©1) KasesoRe ©8) @p.a) Kase ©1) (©p) Quark-Krautercreme mit Bio- (01,02) (a.2a,ad.c.p.q)
@pa) bunter Salat 2 SchnittlauchsoRe ©& Leingl ©@pa Rahmspinat ©9©
Broccoligemiise (01.02) (h.na) Mohrensalat mit Apfel ©3 Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt Mango ®. Griesspudding @aa.p.a)

Joghurt-Krauterdressing mit
Bio-Milch und Bio-Leinél ©3)
(c.9.4.1,p,a)
Fruchtjoghurt Heidelbeere ®.9

Bio-Vollkorn Spirelli @a2)
Tomaten-GemiisesolRe
Parmerosa mit Bio-Tomaten ©
bunter Salat 2
Joghurt-Krauterdressing mit

Salzkartoffeln

Clementine
Milchpudding Schokolade ®9

Bio-Vollkorn Spirelli @a2)
Tomaten-Gemiusesole
Parmerosa mit Bio-Tomaten ©
milder weilBer Gurkensalat @
Griesspudding @aa.p.a)

Bio-Vollkorn Spirelli @a2)
Tomaten-Gemusesol3e
Parmerosa mit Bio-Tomaten ®
Moéhrensalat mit Apfel ©3)
Fruchtjoghurt Mango ®9

Bio-Vollkorn Spirelli @a2)
Tomaten-GemiusesolR3e
Parmerosa mit Bio-Tomaten ®
bunter Salat 2
Frenchdressing mit Bio-Milch

Bio-Vollkorn Spirelli @a2
Tomaten-GemusesolR3e
Parmerosa mit Bio-Tomaten ®
bunter Bohnensalat ©3 ®

Clementine
Bio-Milch und Bio-Leindl ©3 und Bio-Leindl ©3 cgilp.a)
©g1pa) Milchpudding Schokolade ®-9
Fruchtjoghurt Heidelbeere ®.9
BO Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-039

Ein taglich aktuelles Foto der Originalportion finden Sie auf unserer Homepage
Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Trotz sorgféaltiger Produktauswahl, lassen sich in seltenen Féllen, Knochenreste im Fleisch und Graten im Fisch nicht zu 100% ausschliel3en.
01 Mittagessen aulRer Haus



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff
03=mit Antioxidationsmittel
08=mit Phosphat

24=mit Starke

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ab=Roggen

ac=Gerste

ad=Hafer

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose)

h=Schalenfriichte (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnene Erzeugnisse
ha=Mandeln

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

Die folgenden Produkte werden ausschlie3lich in Bio-Qualitat verwendet:

Tomatenpulver (gefriergetr.)
Tomatenflocken (gefriergetr.)
Kuhmilch

Vollkornnudeln

Albgold- Bio Fusilli (Spiralen)
Albgold- Rigatoni (R6hrchen)
Albgold-Spaghetti
Albgold-Gabelspaghetti
Langkornreis parboiled
Erbsen trocken

Linsen rot

Bohnen trocken weil3

Von der Olmiihle Solling:

Bio-Salatol fruchtig
Bio-Salatdl kernig
Bio-frisch gepresstes Leindl



