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Mensa Stiftung
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Speiseplan vom 03.02.2025 bis 09.02.2025

Geflugelklopse @aa) Nurnberger Héahnchenbrustfilet im Linseneintopf vegetarisch mit gebackenes Seelachs
Paprikarahmsol3e (08.:24) (@) Rostbratwiirstchen (Schwein) Knuspermantel @ Bio-Linsen ©3) .)Scheiben von Tomate-Mozzarella @9
Risi Pisi mit Bio-Reis oder (08.35) Champignon-RahmsofRe ©8) @ der Putenwurst vom (2.33,4.0,p.9)
Mohrensalat mit Apfel ©3) Geflugel-Bratwurst Kréauterkarotten (.02 Putenparadies ©2 @i)Dinkel- KéasesofRe (0208 @aacgilp.a
Apfel Sauerkraut Salzkartoffeln Vollkornbrétchen @aa.ae) Bio-Spirelli @
hausgemachtes Milchpudding Schokolade ® Fruchtjoghurt Kirsche ®® Gurkensalat
Kartoffelpliree mit Bio-Milch Griesspudding @aa.p.a)
(@.p.0)

Joghurt Stracciatella @
Nudelauflauf Bolognese, Bio- | Nasi Goreng, indonesischer Bauerntasche Vitality, bunte |Eier in milder Senfsof3e (08) (cg.)

veget. gefilllte Riesenravioli in

Tomatensol3e mit Bio- Spiralen mit Bio-Tomaten und | gebratener Bio-Reis mit Ei ©2 Gemiusestreifen in einem Salzkartoffeln
Tomaten (01.02) (aaac) Bio Linsen, mit Kase @aactipdGurken-Tomatensalat | Bauern-Landteig @aacip.d)--- Gurkensalat
Tomaten GemuisesoRe mit tiberbacken (01.08) @aip.a) ©3) Kartoffelgratin @ Griesspudding (aaa.p.a

Bio-Tomaten @ bunter Salat 2 Milchpudding Schokolade pikanter Mohrensalat in
Mohrensalat mit Apfel ©3) Balsamico Dressing mit Bio-Ol weiflem Dressing @)
Apfel (01,24 G *.9) Fruchtjoghurt Kirsche ®
Joghurt Stracciatella @

Bio-Vollkorn Spirelli @a2) Bio-Vollkorn Spirelli @a2) Bio-Vollkorn Spirelli @a2) Bio-Vollkorn Spirelli @a2) Bio-Vollkorn Spirelli @a2)
Tomaten GemusesofR3e mit Tomaten Gemiisesol3e mit Tomaten GemusesofR3e mit Tomaten Gemiisesol3e mit Tomaten Gemisesof3e mit
Bio-Tomaten ®Mo6hrensalat Bio-Tomaten ® Bio-Tomaten ® Bio-Tomaten ® Bio-Tomaten OGurkensalat

mit Apfel ©3) bunter Salat 2 Balsamico Gurken-Tomatensalat ©3) () pikanter Méhrensalat in Griesspudding @aa.p.a)
Apfel Dressing mit Bio-0Ol (0124 (. Milchpudding Schokolade ®.9) weilRem Dressing @)
Joghurt Stracciatella @ Fruchtjoghurt Kirsche ®a
B'O Oko-Kontrolistelle: DE-OKO-039

Ein taglich aktuelles Foto der Originalportion finden Sie auf unserer Homepage

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Trotz sorgféaltiger Produktauswahl, lassen sich in seltenen Féllen, Knochenreste im Fleisch und Graten im Fisch nicht zu 100% ausschliel3en.
01 Mittagessen aulRer Haus



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

08=mit Phosphat

19=mit Milcheiweil3

24=mit Starke

35=Unter Schutzatmosphére verpackt

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2
p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

Die folgenden Produkte werden ausschlief3lich in Bio-Qualitat verwendet:

Tomatenpulver (gefriergetr.)
Tomatenflocken (gefriergetr.)
Kuhmilch

Vollkornnudeln

Albgold- Bio Fusilli (Spiralen)
Albgold- Rigatoni (R6hrchen)
Albgold-Spaghetti
Albgold-Gabelspaghetti
Langkornreis parboiled
Erbsen trocken

Linsen rot

Bohnen trocken weil3

Von der Olmiihle Solling:

Bio-Salatdl fruchtig
Bio-Salatdl kernig
Bio-frisch gepresstes Leindl



